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Objectifs

Acquérir les compétences théoriques, pratiques et professionnelles nécessaires pour exercer le métier de sophrologue, conduire
des séances individuelles ou collectives et adapter son accompagnement aux besoins des personnes.

Programme

¢ Fondements et Techniques Essentielles en Sophrologie

e Activation Intra-Sophronique : Approfondissement des Pratiques
¢ Relaxation Dynamique 1 : Premier Degré de la Méthode

¢ Relaxation Dynamique 2 : Deuxieme Degré de la Méthode

¢ Relaxation Dynamique 3 : Troisieme Degré de la Méthode

¢ Analyse de la Demande en Sophrologie

* Analyse de la Demande en Sophrologie

» Totalisation & perspectives des RD1 a 4

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne

N° session Modalité Lieu Du Au

2361689S A distance — 16/10/2026 17/10/2027
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