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Présentation de la formation
Objectifs

Les ateliers socio-linguistiques ne préparent pas une certification. Ils doivent permettre aux bénéficiaires de :

Objectifs généraux  

Réaliser un diagnostic mobilité individuel 

Expérimenter une mobilité durable et accessible 

Connaître la réalité du changement climatique et savoir comment agir 

Objectifs opérationnels

Faciliter l’accès à une auto-école pour s’inscrire dans la démarche du permis de conduire

Obtenir le code de la route

Développer ses moyens de mobilité : voiture, transports en commun, covoiturage, vélo

Renforcer sa maîtrise de l’écrit

Programme

Accueil : Accueil administratif, Présentation des contenus du module, Auto - positionnement sur la mobilité

Développement de la mobilité :

Mobi’Compétences : Connaître la réalité du réchauffement climatique, Se déplacer en mobilité durable, S’inscrire à des

modes de transports

1 - Fondamentaux du code la route : Module Environnement du code de la route, Module Initiation au Code

2 - Apprentissage du code et entraînement à l’examen

3 - Administratif pour le code : inscription au code

Renforcement de l’écrit : Prépa Clés Je progresse en Français

Bilan : auto-évaluation finale, bilan individuel, bilan collectif

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2322542S Présentiel Brest 08/09/2026 06/11/2026

2348902S Présentiel Brest 17/11/2026 02/02/2027

2348903S Présentiel Dinan 07/09/2026 20/11/2026



N° session Modalité Lieu Du Au

2349240S Présentiel Saint-Brieuc 02/11/2026 03/02/2027

2355996S Présentiel Lannion 01/09/2026 31/12/2026

2355997S Présentiel Quimper 01/09/2026 31/12/2026
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