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Présentation de la formation
Objectifs

Les principales activités sont les suivantes :

Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds, soins de beauté et de bien-être

Réalisation de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds

Réalisation de maquillage du visage

Information, conseil et conduite d’une prestation UV

Techniques esthétiques liées aux phanères

Réalisation d’une épilation

Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils

Réalisation de soins des ongles

Réalisation de maquillage des ongles

Conduite d’un institut de beauté et de bien-être : relation avec la clientèle et vie de l’institut

Accueil et identification des attentes, des motivations et des besoins de la clientèle

Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d’hygiène corporelle, de parfumerie et d’accessoires

de soins esthétiques

Suivi et fidélisation de la clientèle

Mise en valeur et promotion de produits, de prestations

Organisation du planning de rendez-vous

Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

Programme

Durée 1 session d'examen 315h en e-learning 18 jours 144h en présentiel Soit 459 heures au total

En e-learning • UP1 TECHNIQUES ESTHETIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS – Soin de beauté et de bien-être -

Réalisation de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds - Réalisation de maquillage du visage - Information, conseil et

conduite d’une prestation UV • UP2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES LIEES AUX PHANERES - Réalisation d’une épilation-

Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils - Réalisation de soins des ongles - Réalisation de maquillage des ongles • UP3 :

CONDUITE D’UN INSTITUT DE BEAUTE ET DE BIEN-ÊTRE – Relation avec la clientèle et vie de l’institut - Accueil et

identification des attentes, des motivations et des besoins de la clientèle - Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits

cosmétiques, d’hygiène corporele, de parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques- Suivi et fidélisation de la clientèle- Mise

en valeur et promotion de produits, de prestations - Organisation du planning de rendez-vous - Participation à la vie d’un institut

de beauté et de bien-être

En présentiel : 9 jours dédiés à l'UP1, 5 jours dédiés à l'UP2, 2 jours dédiés à l'UP3 et 2 jours dédiés aux examens blancs.

Répartis sur 1 semaine par mois à partir de janvier.

Certifications préparées et métiers visés



Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

CAP esthétique cosmétique parfumerie
Code RNCP : 39030

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2292597S Mixte Rennes 01/08/2026 30/06/2027
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