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Présentation de la formation
Objectifs

Apprendre le protocole et la technique microblading et microshading, pigmentation manuelle des sourcils.

Connaitre et manipuler les produits et matériels. Dessiner des sourcils poil à poil et ombrage pour un rendu naturel.

Apprendre l’utilisation du stylet (« Blade » en anglais). Appréhender les formes et les couleurs des pigments et les utiliser selon la

morphologie de chaque personne. Connaître et appliquer les règles de sécurité et d’hygiène.

Préparer la fiche client et rédiger le consentement éclairé. Proposer la prestation et savoir la vendre à la clientèle.

 

Programme

Jour 1

Accueil

- Présentation des stagiaires, de la formation et de l’organisme de formation - Questionnaire d’information et d’évaluation

professionnelle - Tour de table pour évaluer l’expérience, les compétences et la personnalité des stagiaires

Théorie

- Exposé de l’histoire et de l’origine du microblading et microshading - Présentation de la technique et de ses résultats - Les

généralités de l’anatomie et de la physiologie de la peau  La cicatrisation - Les indications et les contre-indications - La

réglementation liée à la dermopigmentation - Les protocoles à suivre pour assurer une hygiène irréprochable

Pratique

- Découverte du matériel et des outils nécessaires à la pratique du microblading et microshading - Étude du matériel et des

différents produits d’application - Étude des différentes formes de sourcils en fonction de la forme du visage - Réalisation de

dessins d’implantation des sourcils

Jour 2

Théorie

- Les maladies, les réactions de la peau et les précautions à prendre avant la pigmentation - Élaboration d’une fiche cliente et

d’un questionnaire médical afin de conserver les informations relatives au travail effectué

Pratique

- Installation d’un poste idéal de travail (ergonomie) - La posture du praticien - Démonstration par l’intervenant étapes par étape

de la technique sur peaux synthétiques ou sur modèle - Application de la technique par le stagiaire sur peaux synthétiques ou sur

modèle - Pour réviser et mémoriser le protocole, remise des documents d’informations - Application de la technique par le

stagiaire sur un modèle

Jour 3

Pratique

- Poursuite de l’apprentissage et application de la technique du microblading ou microshading par les stagiaires sur peaux



synthétiques ou sur modèles

Théorie

- Aspect commercial - Présenter, argumenter et vendre la prestation - Conseils sur le marché - Conseils sur les tarifs

 

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2164250S Présentiel Quimper 01/01/2026 31/12/2026
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