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Présentation de la formation
Objectifs

Évaluer et faire certifier sa maîtrise des connaissances et compétences indispensables dans tous métiers pour :

- Accéder à un emploi ou à un stage

- Évoluer professionnellement

- Être plus autonome dans son poste de travail

- Préparer un concours ou une entrée en formation

Programme

7 domaines de compétences

S'exprimer en français

Calculer, raisonner

Utiliser un ordinateur

Travailler en équipe et en respecter les règles

Travailler seul et prendre des initiatives

Avoir l'envie d'apprendre

Maîtriser les règles d'hygiène, de sécurité et environnementales élémentaires

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certification Socle de connaissances et de compétences professionnelles (CléA)
Code RS : 7003

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2175001S Présentiel Vitré 01/01/2026 31/12/2026

2175005S Présentiel Brest 01/01/2026 31/12/2026

2175013S Présentiel Quévert 01/01/2026 31/12/2026

2175020S Présentiel Fougères 01/01/2026 31/12/2026

2175040S Présentiel Lannion 01/01/2026 31/12/2026

2175046S Présentiel Lorient 01/01/2026 31/12/2026



N° session Modalité Lieu Du Au

2175056S Présentiel Redon 01/01/2026 31/12/2026

2175060S Présentiel Rennes 01/01/2026 31/12/2026

2175065S Présentiel Saint-Malo 01/01/2026 31/12/2026

2175069S Présentiel Quimper 01/01/2026 31/12/2026

2175073S Présentiel Vannes 01/01/2026 31/12/2026

2190095S Présentiel Saint-Brieuc 01/01/2026 31/12/2026
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