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Objectifs

PREPA Avenir Jeunes a pour objectifs de permettre aux stagiaires de

Reprendre confiance et restaurer I'estime de soi

Restaurer le lien avec leurs pairs, les institutions et les administrations, le monde du travalil...
Lutter contre le non-recours, favoriser « I'aller vers » et I'accés aux droits

Devenir acteurs de son parcours

Bénéficier d’'une remise a niveau du socle des compétences de base

Accréditer les compétences déja acquises et celles développées pendant le parcours de formation
Permettre et encourager une démarche de certification des compétences acquises

Se projeter dans le monde du travail en construisant un projet professionnel réaliste

Envisager un parcours de formation qualifiante si nécessaire

A lissue de la formation, les personnes peuvent bénéficier d'une aide pour 'accompagnement a la qualification, afin de mener &

bien leur entrée en formation qualifiante.

Programme

La formation comprend des temps collectifs et individuels.

Elle est composée de plusieurs modules

Vie Citoyenne et autonomie (Logement, santé, budget, culture, réflexion "philo”, laicité, vivre ensemble et respect...)
Projet collectif (action citoyenne ancrée sur le territoire)

Ateliers expérimentaux thématiques afin d'apprendre par I'expérience

Mobilité (ou comment se repérer, se déplacer, sensibilisation code de la route...)

Stage en entreprise

Projet professionnel (identification et valorisation de ses atouts, CV, lettre de motivation, visite de centres de formation...)

Accompagnement personnalisé

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

N° session Modalité Lieu Du Au
2310422S Présentiel Carhaix-Plouguer 24/09/2026 23/02/2027
2312704S Présentiel Rostrenen 24/09/2026 23/02/2027
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