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Présentation de la formation
Objectifs

Descriptif général des compétences constituant la certification

Identifier les risques électriques sur une installation électrique (armoire, local ou en champ libre)

Savoir se déplacer et évoluer dans un environnement électrique

Avoir un comportement adapté à la situation

Rendre compte de l'opération réalisée auprès de l'employeur

Réaliser une analyse préalable à l'opération (intervention)

Réaliser une intervention basse tension élémentaire (mise hors tension + VAT) et réarmement d'un dispositif de protection

Identifier, vérifier et mettre en oeuvre les équipements de protection individuelle

Programme

Module 1 - Les accidents du travail - Module Prévention

Donner les compétences à l'apprenant pour que face à une situation de danger, il puisse agir pour éviter l'accident de travail ou

faire remonter l'information à sa hiérarchie s'il ne peut pas résoudre seul le problème. L’objectif est double : pour le salarié, éviter

de se blesser et pour l'employeur réduire les coûts dus aux accidents de travail.

Module 2 - Tronc commun 1 – Intégrer les notions de bases de l’électricité

Les grandeurs électriques et les domaines de tensions

Les dangers de l’électricité

Les effets du courant électrique sur le corps humain

Les fonctions des matériels électriques

Les limites de l’habilitation BS

Les risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et outillages

2 – Intervenir en sécurité lors des opérations de remplacement ou de raccordement

Remettre en place et remplacer en basse tension une prise de courant et un interrupteur

Le montage et le raccordement des fiches électriques

Utiliser les outils et appareils électriques portatifs

Assurer le remplacement de sources lumineuses

Le contrôle des blocs d’éclairage de secours

3 – Réaliser ses tâches en sécurité

Les instructions de sécurité liées aux opérations de remplacement ou raccordement

Les moyens de protection individuels et collectives

La conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie dans un environnement électrique, le plan de prévention

Pratique

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée Niveau de sortie



Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Habilitation électrique BS chargé d'intervention élémentaire, basse tension

Habilitation électrique BE manoeuvre chargé d'opérations spécifiques, basse tension

Métiers associés

F1603 — Installation d'équipements sanitaires et thermiques

F1606 — Peinture en bâtiment

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2149503S Présentiel Fougères 01/01/2026 31/12/2026
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