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Objectifs

Accéder a un niveau d'expertise supérieur dans les techniques d'induction hypnotique rapide pour optimiser vos séances

thérapeutiques et élargir votre palette d'intervention

Programme

Qu'est-ce que I'HypnoSpeed ?

L'HypnoSpeed regroupe I'ensemble des techniques d'induction hypnotique rapide et instantanée permettant de placer un client en
état modifié de conscience en quelques secondes a quelques minutes. En tant que praticien HypnoSpeed, vous apprendrez a
maitriser les inductions par choc, confusion, surcharge sensorielle et autres protocoles permettant d'accéder rapidement a I'état
hypnotique pour gagner en efficacité thérapeutique avec une efficacité remarquable.

Programme de formation approfondi

Notre module couvre I'ensemble des protocoles essentiels : physiologie et neurologie des inductions rapides, technique de
I'nandshake interrupt, inductions par choc et surprise, inductions confusionnelles éricksonniennes, surcharge sensorielle et
saturation cognitive, catalepsie instantanée, tests de suggestibilité rapides et protocoles de sécurisation. Vous maitriserez
également les techniques avancées d'approfondissement rapide de la transe et d'adaptation des inductions selon les profils de
clients.

Une expertise immédiatement applicable
Dispensée par des formateurs expérimentés en hypnose de I'Institut Epsylone, cette formation combine théorie structurée,
démonstrations complétes en direct et pratique intensive. Vous repartirez avec des outils puissants pour diversifier vos approches

hypnotiques, gagner du temps en séance et impressionner par l'efficacité de vos interventions.

Qu’est-ce que I’hypnospeed ?
¢ Les secrets de I'induction instantanée
¢ Classification des sujets

Les tests de suggestibilité
¢ L'induction
¢ L'Approfondissement
¢ Faire sortir une personne de transe

Rupture de séquence ou L’interruption de pattern - Le phénoméne hypnotique
e Le processus hypnotique
¢ Les différents niveaux du phénoméne hypnotique et ses degrés d’intensité

Sécurité et Ethique



Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1104 — Psychologie

N° session Modalité
2445334S Présentiel
2445337S Présentiel
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Lieu

Rennes

Caudan

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Du
03/05/2027

05/07/2027

Au

05/05/2027

07/07/2027



