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Présentation de la formation
Objectifs

Faire le point sur ses capacités physiques et se ré-entraîner à l’effort

Se préparer à une reprise d’activité professionnelle en identifiant et en valorisant ses atouts

Définir un ou des projets professionnels réalistes (compatibles avec la santé et la situation globale de la personne) et réalisables

(accès à l’emploi)

Élaborer un plan d’action pour le retour à l’emploi (définir les étapes et la marche à suivre)

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2087848S Présentiel Vern-sur-Seiche 01/10/2025 31/12/2026

2228496S Présentiel Vern-sur-Seiche 01/04/2026 31/10/2026

2319612S Présentiel Vern-sur-Seiche 01/06/2026 31/03/2027

2386315S Présentiel Vern-sur-Seiche 01/11/2026 30/06/2027

2392540S Présentiel Vern-sur-Seiche 01/01/2027 31/12/2027
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