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Présentation de la formation
Objectifs

- Intégrer un dispositif permettant de se préparer aux réalités du droit commun (engagement sur la formation, assiduité,

adaptation au rythme imposé, prise en compte d'un collectif dans une organisation professionnelle…)

- Travailler la découverte et la diversification des choix professionnels et être sensibilisé aux attentes des entreprises à travers les

Mises en Situations Professionnelles (stages et MSP accompagnées)

- Découvrir, grâce aux outils ressources, l'environnement économique et social

- Se projeter vers la définition d'un plan d'actions post-formation et envisager l'intégration sur des dispositifs de droit commun du

territoire (formation non qualifiante, formation qualifiante, emploi)

Programme

- Accueil et positionnement

- Orientation professionnelle

- Découverte et appropriation de son environnement

- Remise à niveau des compétences de base

- Utilisation de l'outil informatique

- Citoyenneté

- Estime de soi, santé et bien-être

- Mise en Situations Professionnelles Accompagnées dont restaurant d'application

- Périodes en entreprise

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2125451S Présentiel Rennes 01/01/2026 31/12/2026
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