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Objectifs

Parfaire la maitrise des mécanismes d'induction par I'approfondissement des grands themes de I'hypnose ericksonienne.

Programme

Stratégies ericksoniennes
¢ La fragmentation, la progression, la distraction, la réorientation, I'utilisation

L'effet grand-meére - Installer une permission - La désensibilisation - Les enfants
¢ Les spécificités du travail thérapeutique avec les enfants

¢ Quelles techniques privilégier ?

Recadrage en état de conscience modifié - La régression en age - Distorsion du temps - Pseudo orientation dans le
temps - La douleur

« Evaluation et description sensorielle

» Techniques pour agir sur la douleur (relaxation musculaire, anesthésie hypnotique directe et indirecte, déplacement de la

douleur, techniques hypno-analytiques ...)

Le gant anesthésique - Changer une croyance inconsciente - Le processus de peur des senois - Le pardon hypnotique -
Les prescriptions de taches ou ordalies
e Processus pour se libérer des blocages

* Processus pour les allergies

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

N° session Modalité Lieu Du Au
2135486S Présentiel Caudan 04/10/2027 05/11/2027
2214548S Présentiel Caudan 21/10/2026 05/11/2026
2251502S Présentiel Caudan 15/02/2027 18/03/2027
2313129S Présentiel Rennes 04/01/2027 04/02/2027

2365574S Présentiel Rennes 21/06/2027 22/07/2027



N° session Modalité Lieu Du Au

2365575S Présentiel Caudan 19/07/2027 09/09/2027

2366011S Présentiel Rennes 02/11/2027 09/12/2027
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