Certificat de formation de base a la sécurité -
CFBS (revalidation)

Certifiante Formation continue
Réf. : 1704076F — Mise a jour : 6 juillet 2026

Organisme responsable : ENSM

Objectifs

Prouver le maintien de la compétence conformément a l'arrété du 24 juillet 2013 relatif & la revalidation des titres de formation
professionnelle maritime et convention STCW amendement de Manille du 24 juin 2010.

Programme

Pour le TIS (Technique individuelle de Survie)

Enseignements théoriques (2 h)

Les enseignements théoriques consistent en un cours de remise a niveau et d'actualisation des connaissances, compréhensions
et aptitudes portant sur :

Les changements intervenus dans la réglementation

Les changements intervenus dans la technologie

Des Etudes de cas.

Exercices pratiques (4 h)

Les exercices pratiques consistent en une remise a niveau des compétences et connaissances nécessaires a la survie en mer en
cas d'abandon du navire. lls comportent par exemple des exercices de

Utilisation de combinaisons d'immersion

Saut dans I'eau sans se blesser a partir d'une certaine hauteur

Utilisation des dispositifs de repérage pyrotechnique et radioélectrique

Pour le CQBLI (Certificat de base a la lutte contre l'incendie)

Enseignements théoriques (2 h)

Les enseignements théoriques consistent en un cours de remise & niveau et d'actualisation des connaissances, compréhensions
et aptitudes énumérées dans la colonne 2 du tableau A-VI/1-2 et portant essentiellement sur

- Les changements intervenus dans la réglementation ; dans la technologie - Des études de cas - Exercices pratiques (8 h)

Les exercices pratiques consistent a

Utiliser divers types d'extincteurs d'incendie portatifs

Utiliser un appareil respiratoire autonome (Formation pouvant étre réalisée a bord)

Eteindre des incendies peu importants, par exemple des feux d'origine électrique, des feux d'hydrocarbures ou de propane
Eteindre des incendies importants avec de I'eau (en utilisant des lances a jet plein et a jet diffusé

Eteindre un incendie a l'aide de mousse, de poudre ou de tout autre agent chimique approprié

Pénétrer et traverser, avec une ligne de sécurité mais sans appareil respiratoire, un compartiment dans lequel de la mousse a
haut foisonnement a été injectée

Lutter contre l'incendie dans des espaces clos remplis de fumée en portant un appareil respiratoire autonome

Eteindre un incendie & l'aide de brouillard d'eau pulvérisée ou de tout autre agent approprié de lutte contre I'incendie dans un
local d'habitation, ou dans une chambre des machines simulée, en feu et rempli de fumée épaisse

Eteindre un feu d'hydrocarbures a l'aide d'une canne a brouillard et de lances a jet diffusé, de poudre chimique, ou d'une canne a



mousse

Effectuer un sauvetage dans un local rempli de fumée en portant un appareil respiratoire (Formation pouvant étre réalisée a bord)

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique
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