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Objectifs

La formation Premier Secours Citoyen - PSC permet d'obtenir toutes les compétences nécessaires pour sauver une victime en
urgence ou détresse vitale. Vous serez capable d’exécuter correctement les gestes de premiers secours destinés a protéger la
victime et les témoins, alerter les secours d'urgence et empécher I'aggravation de I'état de la victime et préserver son intégrité
physique en attendant l'arrivée des secours.

Cette formation est souvent un pré-requis au passage de différents concours de la fonction publique ou du privé.

Programme

Alternance entre cours théoriques et mise en situation réelle pour vous préparer au mieux a la vie de tous les jours
Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour soi-méme, la victime et les autres personnes des dangers
environnants

Assurer la transmission de I'alerte au service le plus adapté

Réaliser immédiatement les gestes de secours face a une personne

Victime d’une obstruction des voies aériennes (étouffement)

Victime d’'un saignement abondant (hémorragie)

Inconsciente qui respire (PLS - Position Latérale de Sécurité)

En arrét cardiaque (massage cardiaque et utilisation du défibrillateur)

Victime d’un malaise

Victime d'une bralure

Victime d’un traumatisme

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Premiers secours citoyen

Métiers associés

K1705 — Sécurité civile et secours
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